
Michlig Stephanie

Zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin


Lieber Patient / Liebe Patientin 

Damit ich Sie optimal behandeln kann und es zu keinen Missverständnissen kommt, benötige ich 
vor der ersten Behandlung einige Informationen von Ihnen und zu Ihrer Krankengeschichte.

Sie bekommen wichtige Informationen zum Behandlungsablauf, zu Verhaltensweisen während der 
Behandlungszeit und zu den Kosten.


Bitte lesen Sie das Formular sorgfältig durch, beantworten Sie die Fragen so genau wie möglich 
und senden Sie mir bitte das ausgefüllte Formular per Mail oder Post zurück.


Name:          	 	 _____________________	 	 Beruf:	 	 ____________________

Vorname:	 	 _____________________	 	 Telefonnr.:	 ____________________

Adresse:	 	 _____________________	 	 E-Mail:		 ____________________

PLZ/ Ort:	 	 _____________________	 	 Hausarzt:	 ____________________


Allergien:	 ____________________ 

Gibt es zu Ihrem Schmerzzustand eine oder mehrere Diagnosen?    ja              nein 

Wenn ja, welche? __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

Seit wann haben Sie Schmerzen? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

Wie ist der Schmerz entstanden? Unfall? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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Wo ist die genaue Lokalisation des Schmerzes? Zeichnen Sie den Schmerzort unten in der 
Skizze ein. Handelt es sich um einen Schmerzpunkt? Eine Schmerzfläche? Eine 
Schmerzlinie? 

Bei welcher Bewegung / in welcher Position ist der Schmerz am stärksten? 
______________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

Wie fühlt sich der Schmerz an? 

stechend brennend elektrisierend  
 

ausstrahlend dumpf ziehend 

Anders: 
_____________________________________________________________________________________ 

Was für Medikamente nehmen Sie ein?  
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Nehmen Sie Blutverdünner?   ja nein 

Leiden Sie unter Osteoporose? 

ja nein   
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Haben Sie bereits Therapien aufgrund Ihrer Schmerzen durchgeführt?   ja nein 
Wenn ja, welche? 
________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________


Wichtige Informationen: 

- Nehmen Sie für die Therapie bequeme Kleidung mit, in der Sie sich gut bewegen 
können; am besten Trainingshose oder Leggins und ein T-Shirt. 

- Am Abend oder am Folgetag der Behandlung kann es zu einer sogenannten 
„Erstverschlimmerung“ kommen. Diese tritt selten auf und ist kein Grund zur 
Beunruhigung. 

-  In seltenen Fällen kann es auch zu blauen Flecken an den behandelten Stellen 
kommen, dies ist bei bestimmten Gewebetypen normal und kein Grund zur Sorge. 

-         Ein warmes Bad oder eine warme Dusche ist am Abend nach der Behandlung eine           
            Wohltat für das muskulär-fasziale System.                        

Es besteht die Möglichkeit nach der Liebscher & Bracht Therapie eine Symphonie of      
Cells Massage dazu zu buchen, Dauer ca. 30-40min, Kosten CHF 120.00. 
Falls dies gewünscht ist, melden Sie mir dies bitte rechtzeitig.  

Wünschen Sie am Anschluss zur Schmerztherapie eine Symphonie of Cells 
Massage? 

ja nein  

Kosten: 
- Die Liebscher & Bracht Therapie ist noch nicht Krankenkassen anerkannt.  
- Die erste Behandlung dauert ca. 1.5 - 2 Stunden, die weiteren Behandlungen dauern 

ca. 1 Stunde. 
- Die Kosten belaufen sich auf CHF130.00 pro Stunde. 

Ihre Angaben und Daten werden vertraulich behandelt.  

Es wird keine Haftung übernommen. 

Datum: _______________________ Unterschrift: ___________________
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